BEHANDLUNG MIT
HYALURONSAURE

Strenggenommen ist eine Heilung
der Arthrose nicht moglich,

aber die Erkrankung kann
zumindest gelindert werden.

Als effektive Behandlungsmethode

hat sich die Hyaluronsauretherapie
erwiesen. Bei diesem Verfahren wird
kinstlich hergestellte Hyaluronséure

in das betroffene Gelenk gespritzt.
Durch die Erhéhung der Hyaluronséure-
Konzentration in der Gelenkflussigkeit
kann deren Viskositat und die
Elastizitat des Knorpels kurzfristig
wiederhergestellt und der weitere
VerschleiR des Gelenkes gebremst
werden. AuRerdem soll Hyaluronsaure
entziindungshemmende und
schmerzlindernde Eigenschaften besitzen.

Die gute Wirksamkeit der Injektion

von Hyaluronsaure in degenerativ
veranderte Gelenke wird durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien belegt.

BEHANDLUNGSDAUER
UND KOSTEN

Je nach AusmaR des GelenkverschleiRes
muss die Behandlung 1-3 mal durchgefihrt
werden. Der Abstand zwischen den
einzelnen Injektionen sollte mindestens

1 Woche betragen. Die positive

Wirkung der Hyaluronsauretherapie

halt im Durchschnitt 12 Monate an, eine
Wiederholung des Behandlungszyklus
kann unter Umstanden sinnvoll sein.

Bitte beachten Sie, dass diese Leistung
in der Regel von der gesetzlichen
Krankenkasse nicht gezahlt wird.

Sie haben noch Fragen?
Gerne beraten wir Sie.
Vereinbaren Sie mit

uns einen Termin.
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MIT HYALURONSAURE
DIE BEWEGLICHKEIT
VERBESSERN

In unserer immer alter werdenden
Gesellschaft nehmen degenerative

Erkrankungen der Gelenke deutlich zu.

Aber auch Faktoren wie Ubergewicht,

Bewegungsmangel oder Extremsport
konnen schon in jungen Jahren den
Gelenkverschleil® beglinstigen.

Die haufigste degenerative
Gelenkerkrankung ist die
Arthrose, ein chronischer
und irreversibler
Verschlei des
Gelenkknorpels.

Arthrose kann
theoretisch in

jedem Gelenk im

Korper auftreten.

Am haufigsten

sind Knie-,

Hiftgelenk und
Fingergelenke

betroffen.

VERLAUF DER
ARTHROSE

Der Knorpel befindet sich im Gelenk
zwischen den beiden Knochenenden
und wirkt hier als elastischer
StoRRdémpfer und Polster fur die
Knochen. Ist die Versorgung des
Knorpels mit Nahrstoffen gestort oder
wird gar nicht mehr gewéhrleistet,

so wird die Knorpelschicht immer
dinner, eine Abnutzung der

Knochen und eine resultierende
Bewegungseinschrankung sind die Folge
- oft verbunden mit starken Schmerzen,
Entziindungen und einer deutlichen
Minderung der Lebensqualitat.
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HYALURONSAURE UND
GELENKFLUSSIGKEIT

Eine wichtige Rolle bei der Funktionalitat
der Gelenkbewegung Gbernimmt

die Gelenkflussigkeit, einer wéssrig-
viskosen Losung aus Blutplasma, die

den Gelenkknorpel umgibt. Mit ihren
viskosen Eigenschaften schitzt sie

den Knorpelbereich und sorgt fir die
Gleitfahigkeit des Gelenkes bei Bewegung.

Hauptbestandteil ist die Hyaluronsaure,
ein Polysaccharid, das Wasser binden
und speichern kann. Aufgrund dieser
Eigenschaft sorgt die Hyaluronsaure

fur die Viskositat der Gelenkflissigkeit
und als Bestandteil des Gelenkknorpels
fir dessen Elastizitat.

Bei einer Arthrose nimmt die Menge und
Qualitat der Gelenkflissigkeit ab. Die
Konzentration an Hyaluronséure sinkt,
die Viskositat der Gelenkflissigkeit und
Elastizitat des Knorpels wird reduziert.




